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030 81454830
fir Kunstschaffende,

Kreative und Akademiker

Job Coaching

Fokus-Optimierung

§45 Abs.1 Satz 1 Nr.1 SGB III

We offer

Coachings
in English. /
In einem kostenlosen und unverbindlichen S
Erstgesprach finden wir heraus, was du
wirklich brauchst und planen ein auf

deine individuellen Bedlrfnisse
zugeschnittenes Coaching.

962/32/24
MaRnahme-Nr.




Job Coaching
Fokus-Optimierung

§45 Abs.1 Satz 1 Nr.1 SGB III

Fokus-Optimierung I (80 UE*) Fokus-Optimierung III (80 UE*)

Erkenne Dein Potential Lebe Dein Potential
Finde mit uns gemeinsam heraus, was in In diesem Coaching stabilisieren wir
dir steckt, und lerne Techniken und dein Potential,
Strategien kennen, wie du und machen dich fit
dein einzigartiges Potential flir dessen beruflichen Einsatz.

entwickeln kannst!

Fokus-Optimierung II (40 UE*) Fokus-Optimierung IV (35 UE*)
Dein Potential Dein Potential
O e 2e 1t niglich in guter Gesellschaft in der Praxis
.1 ®Eetreuun Erkenne in diesem Coaching die Kraft Wir finden gemeinsam mit dir das
o FONS deiner Umgebung: Identifiziere Personen ideale Praktikum fir dein Potential,
- und Zusammenhdnge, die deine weitere und stehen dir wahrenddessen
B Rl UGl TAYGS Entwicklung positiv unterstitzen, und mit Rat und Tat zur Seite.

- . ; . |
e lUlarer Aufbau lerne, diese optimal einzubinden!

¢ Online UND Prasenz

e Fir Hochsensible Inhalte je nach Modul u.a.:

und Hochbegabte geeigne

¢ SWOT-Analyse +« Biographisches Interview ¢ Potentialanalyse, Ressourcen und Perspektiven
¢ Money Mindset ¢ Vision Board e« Zeit- und Strukturmanagement
* Arbeitssinn: Rolle in der Gesellschaft und innere Haltung < Arbeitsmarktanalyse
e Zukunftskompetenzen « Zielformulierung < Deine Mission: Rickenwind durch Purpose
« Konfliktmanagement und Transformation ¢ Reality Check und Priorisierung
e Qualifizierungsbedarfsplanung e« Entrepreneur als Mindset
« Selbstvertrauen statt Glaubenssdtze -« Inneres Team: Balance von Arbeit und Freizeit
¢ Bewerbungsmanagement e« Rhetorik und Selbstprdsentation
/N ¢ Vorbereitung Assessment Center < Betriebsakquise  Praktikumsbegleitung

= 45min

* 1UE (Unterrichtseinheit)



